
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 時： 2014 年 8 月 22 日（金）13:00-15:00 

場 所： バロンホール （東急東横線・大井町線自由が丘駅徒歩 5分） 

講 師： 村上 志緒（グリーンフラスコオンラインスクール植物療法リサーチャー養成講座主任講師）  

定 員： 24 名 ※最少催行人数に満たない場合は催行しないことがあります。 

受講料： 4,320 円（税込） 
お振込先：三菱東京 UFJ銀行玉川支店 普通 0975148 グリーンフラスコ株式会社  
        ＊お申込みの日から 1週間以内にお振り込みください。振り込みをもって予約完了となります。 

＊キャンセルによる返金はいたしかねます。 

 

～メディカルハーブをより効果的に安心して活用するために～ 

西洋医学と同様に、植物療法に関してもエビデンス（科学的根拠）が求められる時代です。

メディカルハーブをより効果的に安心して活用するためには、信頼性の高い情報を得ること

が必要です。 

今回は「お肌に効くハーブ」をテーマに、国内外の植物療法に関する研究報告のうち、有用性、

安全性といった観点から興味深いものをグリーンフラスコオンラインスクール植物療法リサ

ーチャー養成講座主任講師の村上志緒先生がピックアップして読み解きます。 

夏真っ盛りのこの時期、お肌への紫外線対策にも植物のチカラが期待できます。 

メディカルハーブを効果的にそして安全に活用したい方に、また植物の力を人に伝える機会

が多い方に、精油・ハーブあわせて 10種類以上の最新研究情報を村上志緒先生がお届けしま

す！他にはない講座です。ご参加お待ちしております。 

※前回と重複する項目がございます。ご了承くださいませ。 

グリーンフラスコ教育事業部（受付：10:00-18:00、定休日：水・日・祝日） 

TEL: 03-5731-1340（または 03-5731-1648） E-mail：baronhall@greenflask.com 
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植物療法情報検索テクニック 最新メディカルハーブ研究情報 

 

            

テーマ：「お肌に効くハーブ」  
「カレンデュラの内服及び外用での創傷治癒効果について」 

他、ラベンダー・クラリセージ・チェストベリーなどとりあげる精油・ハーブは 

10 種類以上 

グリーンフラスコオンラインスクール 

植物療法リサーチャー養成講座主任講師 村上志緒先生の 

村上志緒先生のセミナーシリーズ 

 

最新メディカルハーブ研究情報 

村上 志緒：グリーンフラスコオンラインスクール植物療法リサーチャー養成講座主任講師。 
薬学博士。東邦大学薬学部研究員。 東京都市大学知識工学部非常勤講師。トトラボ 植物療法の学校  
代表。アロマトピア「ハーブリサーチレビュー」 （フレグランスジャーナル社）、月刊「ソトコト」
（木楽舎）に「アロマのレシピ」、「メディカルハーブ紀行 フィジー編」を連載（2010〜2011年） 
最新刊は「日本のメディカルハーブ事典」（東京堂出版） 


