
看護師のためのアロマセラピーOne Day実践セミナー
～セルフケアからベッドサイドまで～
欧米では統合医療の進展に伴い看護師がアロマセラピーやタッチングなどのCAM（相補代替療法）を身につけ、

患者さんに施術するケースが増加しています。そこで今回は多忙な看護師さんに向けてアロマセラピーの基本理

論や基本テクニックをコンパクトにまとめたOne Day 実践セミナーを企画しました。またアロマセラピーは激

務に追われる医療従事者のセルフケアのためのテクニックとしても注目を集めています。ご自身の健康管理のた

めにもぜひこの機会にご参加下さい。

日時　12月5日（土）13:00～ 16:00
場所　バロンホール（世田谷区奥沢5－23－16第 2バロンズコート104号室／自由が丘駅から徒歩5分）
対象　看護師有資格者
定員　24名
受講料　7,350円（税込）
お振込先　三菱東京UFJ銀行玉川支店　普通0975148　グリーンフラスコ株式会社
＊お申込みの日から1週間以内にお振り込みください。
〆切　11月30日（月）

お問い合わせ・お申し込み先　グリーンフラスコ研究所
tel：03-5483-7400／ email：education@greenflask.com

実習付
き！

[ プログラム ]
13：00～ 13：40　　アロマセラピーの基礎知識～有効性と安全性～
　　　　　　　　　　　  グリーンフラスコ代表　薬剤師　林　真一郎

13：40～ 14：20　　オイルマッサージの知識と基本テクニック
　　　　　　　　　　　  グリーンフラスコ研究所　看護師　三島　英子

14：30～ 15：20　　実習～ストレス解消！！　簡単ハンドマッサージ
　　　　　　　　　　　  グリーンフラスコ研究所　看護師　三島　英子

15：20～ 16：00　　看護領域におけるアロマセラピーの可能性と展望
　　　　　　　　　　　  グリーンフラスコ　代表　薬剤師　林　真一郎
　　　　　　　　　　　  グリーンフラスコ研究所　看護師　三島　英子

三島英子（みしま　えいこ）
グリーンフラスコ研究所・看護師・IFA認定アロマセラピスト

長野赤十字病院に１３年勤務。

アロマセラピーに興味を持ちＯＡＣ（オリエンタル・アロマセラピィ・カレッジ）にてＩＦＡ認定アロマセラピスト取得。アロマセラ

ピーを学ぶうちに、まずは自分を癒すことの大切さを知る。森林環境を使って健康増進はかることを目的に、広がりを見せつつある森

林セラピー事業に看護師、アロマセラピストとして関わる。

現在、総合病院での勤務の傍ら、自宅にてアロマセラピーサロンを展開。市民講座や病院内でのアロマセラピー講座の講師として活動中。


