
holistic living *Herbs for M* 主催 
 

グリーンフラスコ代表 
林真一郎先生の 

植物療法セミナー 
 

日本におけるアロマ・ハーブの第一人者・ハーブショップの老舗グリーンフラスコ代表・林真一郎氏

をお招きしてセミナーを開催致します。大阪ではなかなか受けれないセミナーですので、この貴重 

な機会に是非、植物療法の学びを深めて下さい。(＊林真一郎氏の詳しいプロフィールは裏面) 
 

日  時：  2014 年 10 月 20日（月）11:00-16:00（昼食・休憩時間含む） 

受講料：  \5,400（税込・ハーブティー付） 

場  所： 難波市民学習センター 第 2研修室 （地図は裏面） 

      定  員： 50名 ※最少催行人数に満たない場合は催行しないことがあります。 

ナビゲーター： 佐古佳子（日本メディカルハーブ協会（JAMHA）理事）詳しいプロフィールは裏面 

お申込み締切日：2014年 10月 15日（水） 
 

プログラム 
 
 

10：30～      開場・受付開始 
 

 

11：00～13：00  プログラム 1 「メディカルハーブの最新情報」 
            製薬会社からハーブを原料にした医薬品が次々と発売されています。新たに薬になったメディカルハーブの最新 

情報のお話しから医薬品のハーブ薬と食品のハーブティーやハーブサプリ、その機能の違いなどもお話し頂きま 

す。最先端を行く林先生ならではのお話しが聞けます。 

13：00～14：00  昼食 ＊会場での飲食は出来ません。近辺のレストランをご利用下さい。 
 

14：00～16：00  プログラム 2 「高齢化社会における国産アロマ・国産ハーブの活用例」 
日本における国産アロマ・国産ハーブの普及に貢献してきたグリーンフラスコ。東京ではJ-アロママイスターの講 

座も始まっています。国産アロマ・国産ハーブの最新情報を交え、介護領域や認知予防における活用例もお 

話し頂きます。エビデンスに基づいたすぐに使える情報満載の講座です。 

 
お申込み方法 
 

 

セミナー日時・お名前（フルネーム・フリガナ明記）・お電話番号・メールアドレス・ご住所を明記の上  

Fax、E-mail またはホームページのお問合せからお申し込み下さい。      
※メールの受信制限を設定されている方は info@herbsfor-m.com からのメールが受信できるよう事前に設定を 
お願い致します。 

※お申込み・お問合せを頂きましたら、3日以内にお返事させて頂いております。万が一返信がない場合は再度 
メールして頂くかお電話を下さい。お手数をお掛け致しますがどうぞよろしくお願い致します。 

 
お申込み＆お問合せ先 

holistic living *Herbs for M*木下 

Tel:090-8824-3869 （受付：10:00-18:00、定休日：土・日・祝日）  

E-mail:info@herbsfor-m.com / Fax : 06-7635-9381 / http://herbsfor-m.com 
 



 

 

 
 

「林真一郎先生の植物療法セミナー」会場 

難波市民学習センター 第 2研修室 

〒556-0017 大阪市浪速区湊町 1丁目 4番 1号 OCATビル 4階 
【地下鉄】御堂筋線・四つ橋線・千日前線「なんば」駅下車 

【JR】「JR難波」駅上  

【私鉄】近鉄・阪神「大阪難波」駅、南海「難波」駅 

【市バス】「JR難波駅前」下車すぐ 

【TEL】06-6643-7010 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<林真一郎氏プロフィール>   

薬剤師、臨床検査技師、グリーンフラスコ株式会社代表、東邦大学薬学部客員講師、静岡県立大学大学院非常 

勤講師、日本赤十字看護大学大学院非常勤講師、ソフィアフィトセラピーカレッジ代表、日本メディカルハーブ協会副 

理事長、日本ホリスティック医学協会理事。 メディカルハーブのホームケアでの活用を推進する一方、統合医療におけ 

る植物療法の普及をめざして臨床・研究・教育に携わっている。  

著書に 『メディカルハーブの事典』（東京出版堂）、『ハーブと精油の基本事典』（池田書店）、 『ファーマシューティカル 

アロマセラピー＆メディカルハーブ』（南山堂）他多数。 

 

<佐古佳子氏プロフィール>   
 

日本メディカルハーブ協会（JAMHA）理事、グリーンフラスコ講師、JAMHA 認定ハーバルプラクティショナー、AEAJ アロ 

マテラピーインストラクター・アロマセラピスト、生活習慣病予防指導士、森林セルフケアサポーター。 

長年のハーブ栽培とハーバルライフの経験を生かしてホリスティックな施術やライフスタイルを提案。 

小中学校でのボランティア活動、企業・行政での講演、研修、指導を行う。 

 

お申込み＆お問合せ先 

holistic living *Herbs for M*木下 

Tel:090-8824-3869 （受付：10:00-18:00、定休日：土・日・祝日）  

E-mail:info@herbsfor-m.com / Fax : 06-7635-9381 / http://herbsfor-m.com 


