
   受講料
 5,000 円
　　　税込

グリーンフラスコ教育事業部
受付 10:00-18:00
定休日 水・日・祝日

TEL: 03-5731-1340 または 03-5731-1648
E-mail:baronhall@greenflask.com

お申込み・お問合せは

林真一郎が重要ポイントをピックアップし現在の日本の法律や規制を考慮に入れ、
また最新の国内・外の情報をつけ加えて解説します。

本書はドイツ現代フィトセラピーの産みの親であるルードルフ・フリッツ・ヴァイス教授と
フォルカー・フィンテルマン博士によって編集された医師向けのフィトセラピーのテキストです。
基礎と臨床のいずれにおいても他に類を見ない水準のテキストであり、世界中の植物療法家の座右
の書として高い評価を得ています。本書はフィトセラピーの基本理論やセオリーを記載した基礎編
とそれぞれの診療科目ごとの処方を記載した実践編の 2 部構成になっていますが今回のセミナーで
は基礎編に焦点を絞り、じっくり解説します。

①フィトセラピー ( 植物療法 ) の定義と学問上の領域
②フィトセラピー ( 植物療法 ) の歴史と特殊性
③フィトセラピー ( 植物療法 ) のエビデンスと治療カテゴリー
④フィトセラピー ( 植物療法 ) のリスク・副作用と薬物相互作用
⑤フィトセラピー ( 植物療法 ) の品質管理と調剤ガイドライン
⑥フィトセラピー ( 植物療法 ) の剤形～特に茶剤と入浴剤

●「フィトセラピー植物療法事典」
　　　　　　　　ガイアブックス 
　18,000 円 ＋税 （ハードカバー）
　自由が丘店・カタログ通販
　・オンラインショッピングで販売中
※事前にご一読の上、持参してご参加ください。

2016 年 5月 16 日（月）13:00 ～ 17:30 
途中休憩 30分あり。

本書は博士号をもつ看護師であるジェーン・バックル女史により編集された臨床アロマテラピー
の最新のテキストです。本書の特徴は第一線の医師や研究者によってそれぞれの章ごとにピアレ
ビュー（査読）を受けていることにあります。したがって現在、入手できる最も信頼できるアロ
マテラピーのテキストと言って良いでしょう。わが国のアロマテラピストやアロマテラピーの研
究者、それにアロマテラピースクールの講師の方々にぜひ読んでいただきたい内容です。本書は
アロマテラピーに関わる基本的な情報をまとめた前半部と領域別の活用法をまとめた後半部より
成りますが、今回のセミナーでは前半部に焦点をあて、アロマテラピーの医療における位置づけ
や最新の科学的な知見について解説します。

【良書解説講座】
林真一郎の

フィトセラピー ～植物療法事典

～解説のポイント！～

クリニカル・アロマテラピー第 3版
2016 年 6月 8日（水）13:00 ～ 17:30 
途中休憩 30分あり。

①古今東西の医学・医療と芳香植物の活用
②精油の薬物動態～特に経皮吸収について
③精油成分の構造分類と構造・活性相関
④精油の毒性・禁忌と医薬品との薬物相互作用
⑤統合医療・統合ヘルスケアとアロマテラピー
⑥臨床アロマテラピーの実践
　１、不眠　　２、高齢者ケア　　３、皮膚科領域　　４、精神科領域　　
　５、がん・緩和ケア　　６、ウィメンズヘルス

●「クリニカル・アロマテラピー第３版」　
　　　　　　フレグランスジャーナル社
　3.800 円 ＋税 
　自由が丘店・カタログ通販
　・オンラインショッピングにて販売中　
※事前にご一読の上、持参してご参加ください。

～解説のポイント！～



〇薬剤師・臨床検査技師 〇グリーンフラスコ株式会社代表 〇東邦大学薬学部客員講師 〇静岡県立大学大学院非常勤講師 〇日本

赤十字看護大学大学院非常勤講師〇ソフィアフィトセラピーカレッジ代表

東邦大学薬学部薬学科卒業。1985 年グリーンフラスコ株式会社設立。 医師・鍼灸マッサージ師・助産師・薬剤師などとネット

ワークを作り、情報交換を行いながらホリスティック医学としてのアロマテラピーやハーブ療法の普及に 取り組んでいる。 著書

に『アロマテラピー LESSON』、『メディカルハーブ LESSON』（共に主婦の友社）、『アロマテラピーの事典』、『メディカルハ

ーブの事典』 （共に東京堂出版）、『ハーブと精油の基本事典』（池田書店）、『カラダを元気にするハーブ＆野菜』（日東書院）、『フ

ァーマシューティカルアロマセラピー＆メディカルハーブ』（南山堂）、植物力をくらしに活かす『緑の医学』（東京堂出版）、『臨

床で活かせるアロマ＆ハーブ療法』（南山堂）他。

林 真一郎 （はやししんいちろう）プロフィール

場　所：　バロンホール（〒158-0083 世田谷区奥沢 5-23-16 第２バロンズコート 104 号室）

講　師：　林 真一郎（グリーンフラスコ代表　薬剤師）

定　員：　24 名（最少催行人数に満たないときは 催行しない場合があります）　　　　　

お振込先：三菱東京 UFJ 銀行玉川支店　普通 0975148  グリーンフラスコ株式会社 

＊お申込みの日から 1 週間以内にお振り込みください。ご入金をもって予約完了とさせていただきます。

＊お客様都合によるキャンセルの場合、原則として返金対応しておりませんのでご了承ください。

＊振込手数料はお客様のご負担でお願いいたします。

自由が丘駅南口より徒歩3分
（グリーンフラスコ自由が丘店より徒歩5分）
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