
  
 

トトラボ 植物療法の学校 主催 

林真一郎の「僕の喫茶養生記」～コーヒーと紅茶のお話～  

 
私トトラボ村上の元雇い主であるグリーンフラス
コ代表の林真一郎さんは，実は喫茶の専門学校もご
卒業の経歴をお持ちです。アカネ科コーヒーノキの
果実，ツバキ科チャノキの葉は，コーヒーや紅茶と
して人々に親しまれるとともに，賦活，抗酸化など
豊かな効能をもつハーブともいえるでしょう。 
 
・・ということで，今回林さんに，コーヒーや紅茶
についての積もるお話をしていただくことになり
ました。楽しく美味しく，ためになる講座になりま
す。林真一郎ブレンドもお楽しみにいらしてくださ
いませ。なお，講座終了後，林さんを囲んでのお茶
会を予定しています。ぜひ@^-^@ 

 
～林真一郎さんから一言～ 
カフェでコーヒーを注文すると「あれ？ハーブティーじゃないんですか？」と
いわれます。実は私、プロフィールには書きませんが喫茶技術の専門学校で講
師をしていたこともあるほどコーヒー、紅茶が好きなんです。お時間のある方、
ハーブの資格試験には全く役に立たないコーヒー、紅茶のよもやま話を聞きに
来てください。 
 
【日程】2016年 9月 23日（金）14～16時 お茶会は 16～17時 
【講師】林 真一郎（グリーンフラスコ株式会社 代表） 
【会場】トトラボ植物療法の学校 ヴィヴォの家 
 横浜市港北区日吉本町３丁目３-８（最寄り駅：東横線日吉駅徒歩 10分） 
【定員】14名  
【お申し込み先】E-mail: school@totolab.com／Fax: 044-856-4278 
 ※お名前、電話番号、ご住所，お茶会への参加の有無を明記ください。 
【参加費】5,000円  ※お茶会は別途1,000円（どちらも税込価格）  
【お振込先】開始 1ヶ月前までか、申し込み 1週間以内に下記の口座にお振込 
 み下さい。  
 口座名義：株式会社トトラボ 
 口座番号：三井住友銀行 たまプラーザ支店 普通 0539593 


