
～うつみんのアロマを活用した～

オイルマッサージのテクニック実践編！！

『若返り』 と『質の良い眠り』

　医師である”うつみん”こと内海聡先生と、薬剤師の林真一郎が考案したブレンド
精油を使って、実際にマッサージの方法をレクチャーします。
薬剤師による『肌のアンチエイジング法・眠りの解説』の後に、エステティシャンに
よる『自分でできるフェイスマッサージ＆入眠マッサージ』の２部構成で行います。
実践しながら楽しくマスター出来る講座です。

●日　時　2016年　8月27日（土）
　　　　　第１部    【講義】　10:00～ 11:10 ( 受付 9:30より）
　　　　　第2部　【実習】   11:15～ 12:0０
●場　所　ＮＰＯ法人　薬害研究センター
　　　　　東京都台東区台東4-17-1　偕楽ビル301
　　　　　（都営大江戸線、つくばエクスプレス「新御徒町」駅
　　   　　　 2番出口より徒歩3分）

●受講料　2,000円（当日受付にてお支払いください）
●定　員　20名（定員になり次第締め切らせていただきます）
              ※当日は動きやすい服装でご参加ください

【第1部】　講師　林 真一郎（薬剤師　グリーンフラスコ代表）
　　　　　～肌のアンチエイジング法・眠りの解説～

【第２部】　講師　奥立 そのみ　
　　　　　（AEAインターナショナルエステティシャン、
　　　　　グリーンフラスコ植物美容講師）
　　①若返りフェイスマッサージ

　　　たるみ解消！リフトアップ技術を伝授！

　　   透明感アップ！イキイキ素肌を保つトリー

　　　トメント法をレクチャーします。

　　　◆うつみんのアロマシリーズ

            「アンチエイジングの香り」使用

　　②入眠マッサージ

　　　眠りに入りやすく、翌朝スッキリと起きやす

         くなるトリートメントをレクチャーします。

　　　◆うつみんのアロマシリーズ「眠りを誘う香り」使用

　　　　　　

≪主催：ＮＰＯ法人薬害研究センター　協力：グリーンフラスコ≫

＊お申込みはＮＰＯ法人薬害研究センターに直接お申し込みください
mail:yakugai-kenkyu@seagreen.ocn.ne.jp

TEL/FAX :03-6806-0879


